) Plat sans viande Ces menus ont été

* = Plat avec du porc

I

Menus
DU 19/05/2025 AU 25/05/2025

‘ B Origine de

nos viandes réalisés en collaboration

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

| mercredi 21 | jeudi 22

avec une diététicienne.

([ lundi 19 mardi 20 | vendredi 23 | samedi 24 | dimanche 25 |
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() Salade bretonne () Tomate () Salade fraicheur () Taboulé () Salade verte au mais Courgettes rapées Salade de cervelas*
. . . ) ) vinaigrette balsamique persillée
() Concombre a la créme () Mache vinaigrette () Radis beurre () Salade espagnole () Salade coleslaw () Pastéque () Coeur de laitue
; citronnée ; ; ) ) ) )
Saucisson sec* @  Terrine de poisson Roulade de volaille (& Pasteéque Crépe jambon* emmental Mousse de foie* forestiere (& Sardines
e_\ Soupe de légumes ﬁ Soupe paysanne e_\’otage fagon Saint-Germain ﬁ Soupe du Puy ﬁ Soupe de courgettes ﬂ Velouté breton Soupe minestrone
> > > > < > > <
Emincé végétal BIO () Quenelle de carpe sauce 0 Sauce bolognaise 0 Poulet roti au jus Téte de veau sauce () Lasagne épinards ricotta 0 Paélla au poulet et
sauce forestiére ) créme gribiche ; PC) fruits de mer
( 'Emincé de dinde basquaise Quiche lorraine* () Boulettes végétales BIO () Cordon bleu végétal () Finger a la 0 Saucisson* chaud a la () Tortilla galette
; sauce ketchup ; ) mozzarella bourguignonne )
') Jambon blanc* 0 R&ti de dinde nature () Longe de porc* nature () Escalope volaille pochée () Aiguillette de poulet Jambon de dinde 0 Rosbeef froid
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
- <~ <~ <~ < S~ S~ <
() Riz () Petits pois BIO () Coquillettes aCOurgettes a la provencale () Potato Wedges () Salsifis a () Légumes a l'oriental
. . ) ) ) la napolitaine )
o) Blettes persillées o) Carottes Poélée mexicaine (h.rouge/ o) BI¢ au beurre o) Haricot beurre & Flageolets & Riz jaune
. . poivron/tomate/mais) ) ) a l'anglaise ) )
[ Purée de carottes @ Purée de pomme de @ Purée de haricot vert @ Purée de pois cassés (& Purée d'épinards @  Purée de petit pois (& Purée de céleris
) ) terre ) ; ; . .
[ Blettes vapeur [ Brocolis vapeur ™  Chou-fleur vapeur @ Haricot plat vapeur () Salsifis vapeur (& Carotte vapeur @ Haricot beurre vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
\ N N N / / / /
’ Y Y Y \ - \ . \ - . \
Rondelé nature Buchette mélange a la Frulos Edam a la coupe Petit suisse nature Pont I'évéque AOP Saint Nectaire a
coupe a la coupe la coupe AOP
Yaourt fermier local Petit moulé Cantafrais Fromage blanc Cheddar Bulgy aux fruits Petit nova aromatisé
a la coupe mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\ J
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Fruit Nappé au caramel Marmelade de myrtilles Fruit BIO Brownies maison a base Fruit BIO Flan a la pistache a
(selon arrivage) maison (selon arrivage) d'oeufs BIO (selon arrivage) base de lait BIO
Fruit 2 Liégeois Poires cuites au cassis Mousse marron Flan aux oeufs Gateau basque Mirabelles au sirop
(selon arrivage) vanille
Eclair au chocolat Fruit Creéme dessert chocolat Tarte aux pommes Fruit Riz au lait Paris-brest
(selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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